
　　　　　　魚屋さんで売っているさばの種類は、何種類？

　　　　　　①1種類　　　③3種類　　　　③10種類

こたえ： ②

マサバ、ゴマサバ、タイセイヨウサバの3種類です。

マサバは秋から冬が旬で、脂がのっておいしくなります。ゴマサバは、一年中食べられ、

タイセイヨウサバは干物などに加工されます。
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