
 

令和７年度 運動会のテーマ 

 

わくわく どきどき たのしい うんどうかい 

 

保護者の皆様 

兵庫教育大学附属幼稚園 

 

ふよっこだより  
～運動会について～ 

 

子供たちが楽しみにしている運動会まであと数日となりました。運動会は保護者の皆様に子供たちの姿や育ち

を見ていただく場ですが、本園では、運動会当日を含めてそこに至るまでの過程で子供たちが様々な体験を積み

重ね、一人一人が育っていくことを何よりも大切に考えています。したがって、当日のために特別な練習を繰り

返すのではなく、日々の遊びや生活を大切にしながら運動会の遊びへとつながっていくような保育を心がけ、そ

の中で一人一人が自分らしさや自分の力を存分に発揮し、成長していけるように取り組むことを大切にしていま

す。 

今回の運動会では、特に体を動かす楽しさや友達と一緒に遊ぶ楽しさ、遊びを考えたり試したりする面白さを

子供たちに感じてほしいと考えています。３歳児は、親子で体を動かす楽しさや心地よさを存分に感じることを、

４歳児は、簡単な遊びのルールやイメージを共有し、友達や先生と体を動かして遊ぶ楽しさや面白さを感じるこ

とを、５歳児は、これまでの経験を生かして友達と思いや考えを出し合って自分たちで運動会を進めていくこと

を目指しています。10月11日（土）の運動会では、元気いっぱい体を動かしたり、友達と力を合わせたりし

ている子供たちの姿を是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

すみれ組、わかば組のみんなが話し合って考えた今年度の運動会のテーマです。みんなの運動会に対する思い

が込められています。 

 

それぞれの見どころを紹介します。  

 

〇はじめのあつまり 

 うんどうかいが始まります！５歳児がオープニングを飾ります。すみれ組、わかば組で考えたオープニング！

お楽しみに！！  

 

１． 体操「ラララ！トロピカーニバル」（全園児） 

幼稚園のみんなが元気に体操します。体を伸ばしたり、ひねったり、ジャンプしたり、色々な体の動きを楽し

んでいます。元気いっぱい、笑顔いっぱいの子どもたちと一緒に、ぜひみなさんも体を動かしてくださいね！ 

 

２． チャレンジ！！（５歳児） 

 今日は何にチャレンジしようかな？竹馬、長縄、雲梯、登り棒、フープ、うきうきランドの回転、短縄など、

いろいろなものにチャレンジします。一人一人楽しんでチャレンジする姿に応援をよろしくお願いします。 

 

３． はいるかな？（４歳児） 

 子ども対保護者で玉を投げる競争をします。1回戦はポールの玉入れかごに、2回戦は動く入れものに向かっ

て玉を投げます。玉をいっぱい持つこと、思い切り投げること、入れ物を狙うこと…子どもたちが楽しんでいる

ことは様々ですが、クラスの友達と一緒にすることを楽しんでほしいと思います。いい勝負ができるよう、保護

者の皆様はいろいろな条件を考えていますので、お楽しみに！ 

 

４． よーい どん！（３歳児） 

日差しや風が心地良い日には友達や先生と思いっきり走ったり、追いかけっこをしたりして遊んでいます。先

生に名前を呼ばれたら返事ができるかな？ゴールで待っている保護者の方の所まで走れるかな？初めての運動会、



 

 

 

子ども達も大人もドキドキしますが、たくさんの応援と、最後はギュー♡っとハグのプレゼントをよろしくお願

いします！ 

 

５． メダルをもらおう（未就園児） 

かけっこをします。ゴールの先には、５歳児のお兄さんお姉さんが作成したメダルを持って待っています！！

未就園児の親子の参加をお待ちしています。 

 

６． せんせい・パパママ☆ひっぱりつなひき（PTA） 

 お家の人や先生がつなひきをします。つなが４つに分かれているつなひきです。ご家庭より大人の方1名の参

加、よろしくお願いします。みんな、応援してくださいね！ 

 

７． しっぽとり（5歳児） 

 赤チームと青チームに分かれて、５人対５人でしっぽとりを行います。全部で４回戦行い、捕ったしっぽの合

計が多いチームの勝ちです。始めに保護者と子どもの親子対決も予定しており、子どもたちもやる気に満ちてい

ます。走る・追う・避ける・捕るという動きを楽しみながら、友だちと協力して最後まで粘り強く取り組むみん

なへ、大きな声援と温かい拍手で応援をよろしくお願いします。 

 

８． ドライブ、ゴー！ゴー！（3歳児） 

 お気に入りの車に乗って、今日はどこにお出かけにいこうかな？赤信号ではブレーキをかけて止まるよ。青に

なったら、また元気に走り出そう！おうちの人を乗せて楽しいところにお出かけしますよ。おうちの方も、子ど

もたちと一緒にのびのびとイメージを広げながら、一緒にドライブを楽しみましょう！ 

 

９． かえってこれるかな？（４歳児） 

緑、赤、青の３つのチームに分かれ、折り返しリレーをします。折り返すまでに飛ぶ、潜る、止まる、渡る…

いろんな動きに挑戦します。折り返しのコーンを回ると、次は思いきり？楽しく？走ります。戻ってくると次の

友達にタッチをして交代です。チームの友達とタッチをつなげることができるかな？挑戦している子供たちにた

くさんの応援をお願いします。 

 

１０． リレー（５歳児） 

 赤、青、黄、緑の４チームでリレーをします。「力いっぱい最後まで走る」ことを目標に、取り組んできました。

一人一人、全力で一生懸命に走る姿に、たくさんの声援と拍手をよろしくお願いします。 

 

〇おわりのあつまり 

子供たち一人一人の成長を保護者の方にご覧いただきたいと思います。また、最後には楽しいプレゼントが待

っています！！楽しみにしておいください。 

 

また、当日は、PTAから下記のお土産があります。幼稚園で遊びますので、よろしくお願いします。 

☆３歳児（ぞうさんぽっくり） 

ぞうさんぽっくりに、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆４歳児（木製バランスぽっくり） 

木製バランスぽっくりの側面に、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆５歳児（なわとび） 

布を付けるなどして、名前をつけてください。 

 

 

 

保護者の皆様も一緒に運動会を楽しみましょう！ 

たくさんのご声援、ご協力をよろしくお願いします。 

 


