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いよいよ夏休みが始まります。健康と安全に気を付けて、楽しい日々が過ごせるよう、夏休みの過ご

し方について、ご家庭でも話し合いましょう。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

１．健康に気を付けましょう。 

    ○食事は三食決まった時間に食べましょう。 

・偏食をせず、バランスよく食べるようにしましょう。 

（嫌いなものでも少しずつ食べられるよう調理の工夫をしてみましょう） 

    ・冷たい食べ物、飲み物などはとりすぎないようにしましょう。 

    ○食中毒に気を付けましょう。 

    ・食前やトイレの後には、必ず手洗いをしましょう。 

    ○炎天下では帽子をかぶりましょう。 

    ○治療を要する病気は治しておきましょう。 

 

２．規則正しい生活をしましょう。 

   ○身に付いた基本的生活習慣をくずさないようにしましょう。           

    ・起床、就寝時刻を決めて守りましょう。 

（各家庭でお子さんと一緒に起床、就寝の時刻を話し合って決めましょう） 

    ・洗顔、歯磨きをしましょう。 

    ・帰宅後は、手洗い、うがいをしましょう。 

    ・衣服の着脱は自分でしましょう。 

    ○遊んだ後は片付けましょう。 

（できるだけお子さんが進んでできるよう見守りましょう） 

    ○自分のできる手伝いを進んでしましょう。 

（どんなことができるか話し合いましょう） 

  〇テレビやゲーム、ネットなどは時間を決めて、見たり遊んだりするようにしましょう。 

  

  

３．事故のないように気を付けましょう。 

    ○道路では遊ばないようにしましょう。 

    ○交通ルールを守って歩いたり遊んだりしましょう。 

  ○川、プール、池、海などへは必ず大人（責任がもてる人）と行くようにしましょう。 

    ○花火をするときは必ず大人（責任がもてる人）と一緒にしましょう。 

    ○知らない人には付いていかない、人気のない場所や危険物があるところには近寄らないなどの約

束をし、守るようにしましょう。 

〇防犯標語は自分を守る大切な言葉です。おうちでも話す機会をつくってください。 

   

 

 

 

 

 

４．家族の触れ合いを楽しみましょう。 

    ○特別な体験や思い出をつくるよい機会でもありますが、普段の生活の中で親子で絵本を見たり、

ゆっくり話し合ったり、また一緒に遊んだりするなど、家族と共に過ごす時間も大切にしましょ

う。 

○園より配付します「みんなのなつ」を親子で一緒に楽しんでください。 

 

 

 

夏休みだより 

いか(ない)・の(らない)・お(おごえをだす)・す(ぐにげる)・し(らせる) 

☆☆早寝☆早起き☀  



５．お知らせ 

 

☆緊急時・引っ越しなどの住所変更の連絡先について 

・緊急時や引っ越しなどによる住所変更の場合には、BLENDの欠席連絡にて「その他」を選び、内容

を入力してください。 

・８／１２（火）～１５（金）は幼稚園休業日です。 

 

☆第 2学期始業式について 

・9月 1日（月）園児のみで行います。 

・登園時刻は通常通りです（9:00までに登園してください）。 

・降園時刻は 11:45～12:00です。 

 

 

 

☆個人栽培鉢の返却方法について 

・７月の附幼だよりに記載した通り、植木鉢の返却日を９月３0日（火）までにしています。土ごと植

木鉢と支柱の返却をお願いします。９月になっても収穫中の方は、担任までご相談ください。また、

ご返却いただく時間帯は登園時または降園時とさせていただきます。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

  

☆９月行事予定 

 

 ９月 1日（月）：第２学期始業式 

          

９月 2日（火）：給食開始 

        ：発育測定（5歳児） 

 

 ９月 3日（水）：誕生会（８月） 

  

 9月 4日（木）：発育測定（4歳児） 

 

 9月 5日（金）：発育測定（3歳児） 

 

９月 6日（土）：ふよっこデー ３歳児親子活動 

        ：オープンスクール 

 

９月  8日（月）：6日（土）代替休業日 

        ：預かり保育あり 

 

9月１0日（水）：子育てひろば 

 

９月 11日（木）：幼小合同オープンスクール 

 

９月 16日（火）：避難訓練（地震） 

  

9月 25日（木）：誕生会（9月） 

 

 

楽しい夏休みを 

過ごして下さい 

お過ごしくださ

い。 


