
　　　もち麦を使ったパンは本当にあるでしょうか？

　　　　　　①　ある　　　　　　　　　②　ない

こたえ：①ある

もち麦を使ったパンは大きく2種類あります。

１つは、蒸したもち麦をそのままパンに入れ込んだパンです。もち麦のプチプチとした食感が楽しめる

パンです。もう1つはもち麦を粉にしてパンの生地にしたものです。これは、パン自体がとてもモチモチ

した食感になります。
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