
　タコライス

　　1980年代、米軍の兵士を相手に商売をしていた沖縄県金武町にあ

　る飲食店の店主が「米兵たちが安価でお腹一杯食べれるように」と当

　時沖縄に持ち込まれていたタコスをアレンジして誕生した沖縄オリジ

　ナルの料理です。タコスはメキシコの料理ですがタコライスになると

　沖縄料理になるんですね。野菜もたくさん食べれる料理です。

　しっかりよくかんで食べてくださいね。
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