
　　　　次の野菜のうち、「青菜」のグループではない野菜は

　　　　どれでしょうか？

　　　　①　ほうれん草　　②　小松菜　　③ブロッコリー

こたえ： ③ブロッコリー

青菜とは緑色の濃い葉野菜の総称です。ほうれん草、小松菜、チンゲンサイ、空心菜、春菊などが

あります。ブロッコリーは緑色で緑黄色野菜の仲間ですが、キャベツの一種がイタリアで品種改良

されて現在のかたちとなったと言われています。
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