
　　　次のうち本当にある「しめじ」の名前はどれでしょうか？

　　　①ホワイトしめじ　②ブラックしめじ　③シルバーしめじ

こたえ： ①ホワイトしめじ

しめじの旬は9～10月です。

選択肢の中で本当にあるしめじは「ホワイトしめじ」で、よく「ブナピー」という名前で売られています。

普通のしめじよりキノコ特有のクセが少ないので、キノコが苦手な人にも食べやすいしめじです。
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