
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

兵庫教育大学附属幼稚園 保健室 

5月の保健行事 

1日（木）   発育測定（5歳児） 

7日（水）   発育測定（4歳児） 

8日（木）   発育測定（うめ）  尿検査二次 

9日（金）   発育測定（もも） 

13日（火）  眼科健診 13:00～ 

14日（水）  耳鼻科健診１３：００～ 

保護者様へ 

・ ５月８日（木）の「尿検査二次」は、４月の尿検査で未提出の幼児、及び４月の尿検査で再検査が必

要になった幼児が対象です。直前に、容器等を配付しますので提出をお願いします。 

 

・ 眼科健診、耳鼻科健診は学校医が遠いので、なるべく欠席しないで幼稚園で受けてください。 

 

・ 歯科健診は６月４日（水）です。歯科検診後に４歳児を対象とした歯みがき教室を実施します。保護

者様もぜひご参加ください。また、学校歯科医の小野先生からの講話もあります。こちらは全園児の

保護者を対象に行います。歯についての質問にも気軽にお答えいただけますので、ぜひともご参加く

ださい。ご質問がある場合は、その場で質問してくださっても構いませんが、前もって田井まで連絡く

だされば、直接小野先生にお伝えし、当日充実した回答が得られるのではないかと思います。 

 

・ 水筒（水分）を忘れた場合は、取りに帰っていただくか、途中でペットボトルの水かお茶を買ってもた

せてください。それができない場合は、園の水（ペットボトル）を 1本渡していますが、必ず未開封の 

ペットボトルをお返しください。 

以上、どうぞよろしくお願いいたします。 

入園・進級から早いもので１か月が経過しようとしています。あんなに毎日大泣きして「ママがいい」と言っていた

幼児も日が経過するとともに泣く声も小さくなり、成長している姿が感じ取れます。また、進級した園児もお兄さんお

姉さんぶりを発揮しています。３歳児に優しく声をかけている姿、身支度を手伝っている姿に４歳児５歳児の余裕を感

じます。 

でも、中には気候の変化についていけない幼児や、頑張りすぎたのか体調を崩す幼児もいます。けがをする幼児も

います。実は、５月は三附属校園どこも年間を通じて、一番けがが多い季節です。４月は慣れない環境に緊張をして

いるのですが、５月になると緊張が解け、気が緩み、また体調不良等でけがの発生が多いと考えられます。これから

ゴールデンウィークに入ります。どうか、ゆったり過ごされ体調を整えてくださいね。充実した休暇になりますように。 



 

 

 

 

つかれがとれて、ぐっすりねむれるよ。 

からだのよごれがとれる。 
りらっくすできる。 
からだのなかのちのながれがよくなる。 

きゅうしょくには、やさいや、にくや、さかなや、いろいろなちょうみりょうがつかわれています。みんなにたのしく、おい

しくたべてもらうために、めにゅーをたかはしせんせいがかんがえてくれています。また、つくってくれているちょうりしさ

んもいます。「これきらい！」とか「たべられない！」とかおへやからきこえてくることがあります。どういうところがきらい

なのかな？  どうしたらたべられるかな？  にがてなたべものでもみんなでたべるとおいしいし、たのしいよ。いちども

たべたことがないなら、たべるちゃれんじ
．．．．．

をしてほしいなぁとおもいます。 

食べられない原因はなんだろう？ 
アレルギーではない場合の 

どうしたら、食べれるかな？ 

においがイヤ 

味がイヤ 

歯ごたえがイヤ おやつの食べ過ぎ 

好きなものだけ食べている 

早く食べなさい

と言われる 

嫌いなものを無理

やり食べさせられる 

繰り返し食卓に出す 

少しでも食べられ
たら、いつも以上に
褒める 

調理方法を工夫する 

買い物やお手伝い、家
庭菜園など、食卓以
外で食材に触れる機
会をもつ 

おうちの
人と楽し
くゆっくり
よく噛ん
で食べる 

おうちの人と料理の
味付けなど一緒に
チャレンジしてみる アレルギーがある 


