
　　　　鯖は大きく分けると何種類いるでしょうか？

　　　　　　　　①　4種類

　　　　　　　　②　3種類

　　　　　　　　③　8種類

こたえ：②　3種類

鯖は大きく分けてマサバ・ゴマサバ・大西洋サバの３種類です。日本で獲れるサバはマサバとゴマサバの

2種類のみです。鯖の寿命は約８年と言われており、春から夏に孵化し１年で２０㎝くらいま

で成長します。最終的には約５０㎝になりますが、食べごろとされているのは４０㎝前後の

鯖で年齢でいうと4歳くらいです。
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