
　　　　　この中で、おいしい人参の特徴はどれでしょうか？

　　　　　　①色がうすい

　　　　　　②色がこい

　　　　　　③細い根っこがたくさんついている

こたえ：　②色がこい

人参は冬が旬の野菜です。人参のオレンジ色は、含まれている「βカロテン」という栄養の色です。

そのため、色がこい人参は栄養もたっぷりで美味しい人参ということになります。

細い根っこがたくさんついている人参の場合は、収穫するのが普通よりもおそかった人参の場合が多い

そうです。できれば、細い根っこがあまりついていない人参がおすすめです。
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