
　　　きゅうりはギネス記録にのっている野菜です。

　　　その記録とはなんでしょうか？

　　①世界一カロリーが低い野菜　　②世界一栄養がない野菜

　　③世界一トゲが多い野菜

こたえ：　①世界一カロリーが低い野菜

夏野菜のキュウリは実の95％以上が水分で、世界一カロリーが低い野菜です。

カロリーは低いですが、カリウム、ビタミンC、食物繊維など栄養は多く含まれています。

インターネットで調べると「世界一栄養がない野菜」と言われていることがありますが、

それは間違いなので気をつけましょう。
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