
　　  ミネストローネ

　　昔からイタリア中でみんなに愛されているほっこりする味、家庭の

　味です。野菜はもちろんですが、豆が入っているのが本場イタリアの

　ミネストローネだそうです。パンと食べたり、小さいパスタを入れた

　り、冷やして食べることもあります。ミラノのミネストローネには、

　キャベツとお米が入っているのが特徴です。イタリアの家庭によって

　違う味、日本でいうみそ汁のようなものですね。

ぽーくかれーそてー

こまつなのそてーさらだ

5がつ16にちの こんだて
ごはん　のりふりかけ

みねすとろーね 世界の料理
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