
        さつまいもは冷蔵庫に入れるともっとおいしくなる。〇か×か？

こたえ：　×

サツマイモは寒い所が苦手な野菜なので、冷蔵庫での保管には向いていません。

新聞紙にくるんで涼しいところに置いておきましょう。

5がつ7にちの こんだて
ぎゅうにゅう　みるくぱん

さつまいものぽたーじゅ

みーとぼーるのけちゃっぷそーす

きゃべつのさらだ



きょうのたべもの
5がつ7にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

ピーマン

トマト

にんじん

にんにく

きゅうり

たまねぎ

ハム

さとう

パン

あぶら

さつまいも

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

こめこ

ドレッシング
しろいんげん

とうにゅう


