
　　　３～４月が旬の「ひじき」

　　　ひじきを漢字で書くとある動物の名前が出てきます。それは何で

　　　しょうか？

　　　　　　　１　馬　　　２　牛　　３　鹿

こたえ：     ３鹿

鹿の短くて黒いしっぽがひじきに似ていることからこのような漢字が付けられたと言われています。

うみとはたけのさらだ

ふくじんづけ

5がつ1にちの こんだて

きーまかれーらいす



きょうのたべもの
5がつ1にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

かぼちゃ

キャベツ

とうもろこし

にんじん

にんにく

りんご

たまねぎ

しょうが

ぶたにく

ごはん

あぶら ルウ

ふくじんづけ

ツナフレーク


