
　　給食クイズ

　　　私たちが食べているブロッコリーはどの部分でしょうか？

　　　　①花　　　②葉っぱ　　　③つぼみ

こたえ：③

ブロッコリーは冬が旬の野菜です。

じつは私たちが食べているブロッコリーは、「蕾（つぼみ）」の部分です。

そのため、冷蔵庫の中に入れたままにしていると花が咲いてしまうことがあります。

花が咲くと味が落ちてしまうので、早く食べるのがおすすめです。
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