
　　給食クイズ

　　次のうち春に旬を迎える野菜はどれでしょうか？

　　　①はくさい　　　②だいこん　　　③なのはな

こたえ：③

菜の花は「アブラナ」という花の仲間の中でも食べるために品種改良された春の野菜です。

菜の花の「菜」の字には「食用」という意味があります。

ちなみに…キャベツやブロッコリーなどは菜の花の仲間なんです。

きゃべつのおひたし

4がつ25にちの こんだて
ぶたどん

にくだんごのてりやきだれ

おかずをごはんにの

せて「豚丼」にして

食べよう！！



きょうのたべもの
4がつ25にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる
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