
　　給食クイズ

　春が旬の野菜である「キャベツ」。キャベツが豚カツの付け合わせに

　なっている理由はなんでしょうか？

　①胃を守る　　②安い　　③歯ごたえがある

こたえ：①

キャベツには「ビタミンU」という栄養がたっぷりふくまれています。

ビタミンUは胃の粘膜を守ってくれる栄養で、あぶらっこいトンカツの消化を助けて胃を守ってくれます。
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