
　　給食クイズ

　　　　モヤシは漢字で書くと「藻やし」である。〇か×か？

こたえ：×

モヤシは漢字で「萌やし」または「糵」と書きます。

4がつ11にちの こんだて

しゅうまい

もやしのなむる

ごはん

まーぼーどうふ



きょうのたべもの
4がつ11にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく

もやし
きゅうり

しろねぎ

ニラ

しょうが

ぶたにく

みそ

こんぶ

デザート

さとう

ごはん

ごまあぶら

かたくりこしゅうまい

とうふ


