
3がつ5にち

からあげ

ちゃぷちぇ

ごはん

みそしる

「アジアの料理に親しもう」
６年２組の考えたオリジナル献立の
テーマは「アジアの料理に親しも
う」です。アジアの国々に親しむこ
とができるよう、６年２組のみんな

で考えました。アジア全体でたべら
れているご飯を主食に、汁物に日本
代表のお味噌汁、主菜に中国代表の
唐揚げ、副菜に韓国代表のチャプ
チェを組み合わせました。栄養バラ
ンスも考えています。アジアの国々

の人たちがより仲よくなれるよう願
いながら食べてください。
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