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「中華×メキシコ風ランチ」
６年３組オリジナルこんだては、日
本の食材で外国の料理を味わおう！
「中華×メキシコ風ランチ」です！

メキシコのタコライス、中国のバン
サンスー(春雨サラダ)と中華風コー
ンスープです。栄養バランスやなる
べくアレルギーがない食材をえら
び、濃い味のものにさっぱりするも
のの組み合わせなど気にしました。
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