
　さとうきび～砂糖(黒糖)ができるまで

2がつ26にち

みーとぼーるのけちゃっぷそーす

さつまいもとぶろっこりーのさらだ

ぎゅうにゅう　とうふぱん

おにおんすーぷ



きょうのたべもの
2がつ26にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

ピーマン

トマト
にんじん

にんにく

ブロッコリー

たまねぎ

しょうが

ぎゅうにゅう

ベーコン

マヨネーズ

さとう

パン

あぶら

オリーブ

オイル

さつまいも

パセリ

ツナフレーク

マッシュルーム


