
　白葱

　　年中出回っていますが旬は「冬」です。白葱は根深葱とも呼ばれ

　生で食べると辛味がありますが、加熱すると甘味が出てきます。原産

　地は中国の西部です。葱には体の調子を整えてくれるビタミンB１の

　吸収を助けてくれる効果があります。給食でもたびたび登場していま

　すが、みなさんしっかり食べてくれていますか？寒い日が続いてます

　がしっかりと栄養を取って元気に過ごしてください。
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