
　ハンバーガー

　　実はハンバーガーの発祥の地はアメリカ…ではないんです。アメリ

　カで広まったのがハンバーガーです。発祥は「ロシア」です。13世

　紀の中央アジアに暮らしていた騎馬民族タタール人が食用の肉を柔ら

　かくするために、乗馬の際に馬の背中と鞍の間に挟んでいたのが起源

　と言われています。そこからどうやってアメリカに渡り、ハンバーガ

　ーになったのかはまた別のお話。。。
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