
　　人気献立

　　みんなが知っているこの献立、毎年リクエストで1位を獲得してい

　るラインナップです。こんな大大大大大人気の献立が登場します！

　お肉もお野菜も海藻もしっかりと食べれるこの献立は人気があるのと

　同時に栄養バランスもとても良い内容です。2月は1年でとても寒い

　時期です。病気にならないようにしっかりとよく噛んで、たくさん

　食べて元気に冬を楽しもう！
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