
いわしのかすじる とりのレモンがけ ぎゅうにゅう 赤 ジャーマンポテト 赤 スープカレー さばのみそに
24 赤 とりにく 36 赤 ベーコン 4.32 赤 8 赤 さば １きれ 赤

おにっこごはん さけ 1.04 わかめごはん しお 0.24 コッペパン 黄 にんにく 0.08 緑 セルフ あぶら 0.4 黄 ごはん だしこんぶ 0.24 赤

こめ 41 黄 ほししいたけ 0.4 緑 こめ 56.3 黄 こしょう 0.02 マーガリン 0.58 黄 ハンバーガー にんにく 0.08 緑 こめ 56.3 黄 しょうが 0.96 緑

もちごめ 6.4 黄 だいこん 24 緑 2.32 赤 さけ 0.72 たまねぎ 12 緑 たまねぎ 28 緑 みそ 1.6 赤

3.2 にんじん 8 緑 みりん 0.72 じゃがいも 28 黄 とうふパン かぼちゃ 16 緑 ぶたにくと しろみそ 0.8 赤

さけ 2.56 あぶらあげ 3.2 赤 ABCスープ でんぷん 2.16 黄 しお 0.08 １こ 黄 にんじん 4 緑 だいこんのにもの さとう 1.6 黄

やきぶた 8 赤 あおねぎ 2.4 緑 ハム 3.34 赤 あげあぶら 黄 こしょう 0.02 ブロッコリー 8 緑 ぶたにく 16 赤 さけ 2.8

ひよこまめ 8 赤 さけかす 3.2 たまねぎ 13.3 緑 レモンじる 0.26 緑 ポークトマト パセリ 0.01 緑 ハンバーグ パセリ 0.02 緑 ひらてん 12 赤 しろねぎ 3.2 緑

ひじき 1.2 赤 みりん 0.64 にんじん 6.66 緑 さとう 1.09 黄 ぶたにく 24 赤 BBQソース ブイヨン 0.24 ひじき 0.8 赤

あおねぎ 1.2 緑 かつおだし 0.48 キャベツ 16.7 緑 1.98 あぶら 0.4 黄 ハムの ハンバーグ １こ 赤 やさいだし 1.76 にんじん 16 緑

みりん 2.69 いりこだし 0.36 しめじ 3.34 緑 にんにく 0.4 緑 マリネサラダ あぶら 0.16 黄 あかワイン 0.4 だいこん 32 緑

1.65 みそ 6.4 赤 3.34 黄 うみと たまねぎ 28 緑 ハム 8 赤 4.6 トマトみずに 5.6 緑 こんにゃく 6.4

さけ 2.24 さといものそぼろに パセリ 0.02 緑 はたけのサラダ にんじん 6.66 緑 キャベツ 12 緑 2.6 2.4 こまつな 6.4 緑

あぶら 0.64 黄 ぶたひきにく 8 赤 ブイヨン 0.64 ツナフレーク 8 赤 かぼちゃ 20 緑 ホールコーン 4 緑 あかワイン 1.8 こしょう 0.02 いりこだし 0.36

さけ 0.16 やさいだし 1.76 キャベツ 12 緑 7.2 緑 きゅうり 12 緑 さとう 0.2 黄 3.2 黄 4

おひたし あぶら 0.4 黄 こしょう 0.02 にんじん 4.8 緑 6.4 りんごす 1.12 カレーこ 0.01 さとう 2.4 黄

にんじん 4 緑 しょうが 0.4 緑 0.64 ホールコーン 4 緑 8 0.8 黄 やさいソテー みりん 0.32 のりあえ
はくさい 24 緑 さといも 32 黄 しろワイン 0.66 ひじき 0.8 赤 ブイヨン 0.4 さとう 0.4 黄 キャベツ 28 緑 フライドポテト もやし 26.7 緑

こまつな 8 緑 こんにゃく 4 あぶら 0.24 黄 0.01 赤 0.64 にんじん 4 緑 じゃがいも 32 黄 きゅうり 6.66 緑

0.01 赤 にんじん 4 緑 0.77 さとう 0.2 黄 しお 0.16 あぶら 0.16 黄 あげあぶら 黄 0.01 赤

みりん 0.72 2.08 こしょう 0.02 こしょう 0.02 しお 0.08 しお 0.08 みりん 0.4

さとう 0.4 黄 さとう 0.8 黄 0.24 0.32 さとう 0.46 黄

1.92 みりん 0.8 0.56 1.86

でんぷん 0.4 黄 0.56 やきのり 0.08 赤

ミニゼリー いりこだし 0.36 あかワイン 0.66

もも 1こ 赤

わかめスープ ぎゅうにゅう 赤 アドボ ツナサラダ ハンバーグ
にんじん 4.66 緑 とりにく 32 赤 ツナフレーク 13.2 赤 BBQソース

ビビンバ もやし 4.66 緑 ミルクパン 黄 あぶら 0.24 黄 ポークカレーライス キャベツ 8.8 緑 ごはん ハンバーグ １こ 赤

こめ 56.3 黄 ほししいたけ 0.24 緑 たまねぎ 12 緑 こめ 56.3 黄 にんじん 4.4 緑 こめ 56.3 黄 あぶら 0.16 黄

ぶたにく 36 赤 えのきたけ 4.66 緑 にんじん 4 緑 ぶたにく 16 赤 きゅうり 6.72 緑 １こ 赤 4.6

しょうが 0.24 緑 わかめ 0.26 赤 ジュリアンスープ にんにく 0.13 緑 あぶら 1.58 黄 4 黄 2.6

にんにく 0.16 緑 1.2 たまねぎ 28 緑 さとう 0.64 黄 にんにく 0.16 緑 とんじる あかワイン 1.8

もやし 16 緑 2 にんじん 8 緑 しお 0.1 しょうが 0.4 緑 ぶたにく 16 赤 さとう 0.2 黄

ほうれんそう 12 緑 しお 0.24 レタス 20 緑 1.28 たまねぎ 46.8 緑 ごまあぶら 0.08 黄

にんじん 6.4 緑 こしょう 0.01 パセリ 0.02 緑 あかワイン 0.64 にんじん 8.8 緑 にんじん 4 緑 ブロッコリーの
あおねぎ 1.6 緑 0.96 ブイヨン 0.72 す 1.92 かぼちゃ 17.6 緑 だいこん 8 緑 おかかあえ
さとう 2 黄 さけ 0.4 やさいだし 1.76 ローリエ 0.02 1.58 緑 ふくじんづけ ごぼう 4 緑 ブロッコリー 32 緑

4.4 ごまあぶら 0.04 黄 こしょう 0.02 かぼちゃサラダ 2.38 12 緑 こんにゃく 3.2 にんじん 4 緑

す 0.96 0.96 かぼちゃ 24 緑 1.32 さつまいも 16 黄 0.01 赤

ごまあぶら 0.96 黄 しろワイン 0.66 にんじん 3.2 緑 ブイヨン 0.53 あおねぎ 3.2 緑 みりん 0.34

きゅうり 6.4 緑 しお 0.08 かつおだし 0.48 さとう 0.46 黄

ホールコーン 2.4 緑 10.4 黄 いりこだし 0.36 1.6

しお 0.16 みそ 6.4 赤 かつおぶし 0.16 赤

こしょう 0.01

4 黄 みかんゼリー
１こ 黄

ぎゅうにゅう 赤 あじのしおやき マーボーどうふ ぎゅうにゅう 赤 たらの チャプチェ ぼらの
あじ １きれ 赤 ぶたひきにく 15.8 赤 カレーマリネ ぶたにく 8 赤 たまねぎだれ

ごはん しお 0.24 ごはん ごまあぶら 1.6 黄 こめこパンコッペパン 黄 たら 55 赤 ごはん しょうが 0.24 緑 りょくちゃめし ぼら １きれ 赤

こめ 56.3 黄 こめ 56.3 黄 しょうが 0.18 緑 しお 0.1 こめ 71 黄 にんにく 0.16 緑 こめ 51.6 黄 あぶら 0.16 黄

にんにく 0.4 緑 こしょう 0.01 ほししいたけ 0.16 緑 もちむぎ 10.2 黄 しょうが 0.16 緑

すましじる しゅうまい にんじん 7.92 緑 かぶのクリームに でんぷん 3.3 黄 にくだんごの にんじん 8 緑 しお 0.4 たまねぎ 16 緑

だいこん 16 緑 １こ 赤黄 とうふ 79.2 赤 ベーコン 8 赤 あげあぶら 黄 ちゅうかに たけのこ 8 緑 さけ 1.55 さけ 0.24

にんじん 4 緑 しろねぎ 6.16 緑 たまねぎ 27.2 緑 す 0.9 ミートボール 33.6 赤 はるさめ 4 黄 3.36 みりん 0.24

はくさい 24 緑 ニラ 1.6 緑 かぶ 16 緑 さとう 1.04 黄 ごまあぶら 0.8 黄 あおねぎ 0.8 緑 0.02 赤 さとう 0.24 黄

しめじ 4 緑 さとう 2.38 黄 じゃがいも 24 黄 1.38 しょうが 0.08 緑 1.44 えだまめ 8 緑 1.04

あおねぎ 2.4 緑 1.6 ブイヨン 0.8 カレーこ 0.07 たまねぎ 24 緑 0.93 こなちゃ 0.75 緑 はくとうの
ふ 0.8 黄 ごまあえ 2 やさいだし 1.76 ごぼうサラダ にんじん 12 緑 さとう 0.64 黄 ドレッシングサラダ
しお 0.04 キャベツ 20 緑 バンサンスー みそ 1.58 赤 マーガリン 4.8 黄 ツナフレーク 10 赤 ほししいたけ 0.16 緑 しお 0.2 ねぎのとりすき ハム 8 赤

みりん 0.34 ほうれんそう 13.3 緑 きゅうり 16 緑 さけ 1.58 こめこ 4.8 黄 ごぼう 20 緑 チンゲンサイ 32 緑 こしょう 0.01 とりにく 20 赤 キャベツ 16 緑

2.64 0.01 赤 にんじん 4 緑 0.64 とうにゅう 16 赤 にんじん 5 緑 0.64 ごまあぶら 0.52 黄 あぶら 0.16 黄 ホールコーン 4 緑

かつおだし 0.48 みりん 0.34 もやし 20 緑 でんぷん 2 黄 4 赤 きゅうり 5 緑 さとう 0.52 黄 キャベツのナムル 12 みずな 12 緑

だしこんぶ 0.4 さとう 0.46 黄 0.01 赤 こしょう 0.02 ホールコーン 5 緑 さけ 0.32 キャベツ 20 緑 にんじん 16 緑 す 0.56

いりこだし 0.36 1.2 さとう 0.32 黄 しろワイン 0.8 1 しお 0.04 きゅうり 8 緑 ごぼう 12 緑 ももジャム 1.12 黄

しろすりごま 0.64 黄 しお 0.16 す 0.51 こしょう 0.01 にんじん 4 緑 やきとうふ 16 赤 0.8 黄

しろいりごま 0.64 黄 1.6 さとう 0.31 黄 2.8 さとう 0.48 黄 しろねぎ 28 緑 しお 0.16

す 0.8 ねりごま 1.03 黄 でんぷん 0.48 黄 みりん 0.4 さとう 2.32 黄 こしょう 0.02

ごまあぶら 0.08 黄 しろいりごま 0.51 黄 しお 0.16 みりん 1.23

6 黄 0.8 2.4

0.01 赤 1.6

ごまあぶら 0.16 黄 さけ 1.23

あわじ ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの チキンなんばん はっぽうさい
たまねぎコロッケ ケチャップソース とりにく 36 赤 ぶたにく 24 赤

けいはん とうふパン 黄 ミートボール 33.6 赤 ごはん しお 0.08 ごはん しょうが 0.16 緑

こめ 56.3 黄 １こ 黄緑 たまねぎ 6.4 緑 こめ 56.3 黄 こしょう 0.02 こめ 56.3 黄 ほししいたけ 0.4 緑

とりにく 16 赤 あげあぶら 黄 オニオンスープ ピーマン 3.34 緑 ばちじる さけ 1.2 もやし 12 緑

ほししいたけ 0.32 緑 ベーコン 4 赤 しょうが 0.08 緑 にんじん 5.6 緑 しょうが 0.16 緑 フルーツサラダ にんじん 12 緑

たまねぎ 6.4 緑 0.16 黄 にんにく 0.08 緑 たまねぎ 16 緑 でんぷん 2.4 黄 みかん 24 緑 たまねぎ 24 緑

にんじん 4 緑 たまねぎ 28 緑 あぶら 0.16 黄 しろねぎ 12 緑 あげあぶら 3.2 黄 パイナップル 24 緑 はくさい 48 緑

あおねぎ 2.4 緑 にんじん 4 緑 ブイヨン 0.04 しょうが 4 緑 す 3.6 もも 19.8 緑 たけのこ 8 緑

だしこんぶ 0.4 2.4 緑 4 緑 バチ 0.04 黄 さとう 1.68 黄 ニラ 2.4 緑

かつおだし 0.8 おひたし キャベツ 12 緑 3.83 0.56 1 きくらげ 0.24 緑

いりこだし 0.36 にんじん 4 緑 パセリ 0.02 緑 さとう 0.62 黄 さけ 0.01 1.2 ごまあぶら 0.56 黄

3.2 はくさい 24 緑 ブイヨン 0.96 0.4 かつおだし 3.6 0.64

しお 0.24 こまつな 8 緑 やさいだし 1.76 さつまいもとブロッ だしこんぶ 0.8 タルタルソース さとう 0.32 黄

みりん 0.4 0.01 赤 こしょう 0.02 コリーのサラダ いりこだし 0.36 きざみたまご 5.6 赤 こしょう 0.02

みりん 0.72 0.64 ツナフレーク 5.6 赤 4 黄 さけ 0.32

きんしたまご さとう 0.4 黄 しろワイン 0.4 さつまいも 16 黄 こんぶあえ こしょう 0.01 4.8

8 赤 1.92 ブロッコリー 12 緑 にんじん 4 緑 でんぷん 1.04 黄

たまねぎ 4 緑 はくさい 24 緑

しお 0.04 こまつな 8 緑

0.56 きざみこんぶ 1.28 赤

こしょう 0.01 みりん 0.48

3.6 黄 0.27

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供は水曜日のみとなります。

リクエスト献立

天皇誕生日
(振替休日）

11.5 12.4 28 348 10.0 4.726 342 14.2 15.0 27 399

〖兵庫献立〗

24 25 400 10.7 9.7

12.1 7.9 21 428 20.7 9.319 438 20.1 19.8 20 367

建国記念の日

17 290 13.4 3.0 18 393 14.8 10.6

10.7 9.5 14 434 14.9 7.412 343 12.4 14.6 13 397

〖節分献立〗 〖人気献立〗

10 317 11.8 6.9 11

436 17.5 13.7
377 14.1 6.7

13.6 6 364 13.4 16.5 7388 13.1 11.3 5 361 15.6

小学校・中学校で過去の
給食に出たメニューのリクエスト
アンケートを実施しました。

主食、主菜、副菜、汁物、デザー
ト、飲み物からそれぞれ1位に輝いた

料理を集めた献立です。

たくさんの応募
ありがとうございました。

3
エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

4

月 火 水 木 金

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

あか

き

みどり

すまし汁で使用した

鰹出汁と出汁昆布

砂糖、濃口醤油の

ふりかけがつきます

学年 年間給食回数 年間給食費 2月給食費 手数料

3歳児 162回(@210) 34,020 2,520 55

4歳児 173回(@210) 36,330 4,830 55

5歳児 170回(@210) 35,700 4,200 55 4,255円

給　食　費
合計

2,575円

4,885円

幼

稚

園

2月分の振替日は10日(月)です。(再振替日は26日(水)です。)未納者「0」にご協力願います。

※園外活動等による清算を行っているので、給食費の徴収額が、学年により異なっています。

〈参考〉

2月分の給食費＝年間給食費ー31,500(3,500×9か月)


