
1がつ31にち

とんかつ

ひじきのにもの

ごはん

ゆずいまーぼーどうふ



きょうのたべもの
1がつ31にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

しろねぎ

れんこん

しいたけ

しょうが

とりにく

ひじき

みそ

あぶらあげ

さとう

ごはん あぶら

かたくりこ

ゆずとんカツ

とうふ


