
1がつ28にち

はんばーぐ

だいこんすてーき

ごはん

ぽとふ



きょうのたべもの
1がつ28にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

ブロッコリー

たまねぎ

はくさい

あおねぎ

だいこん

ソーセージ

じゃがいも

さとう

ごはん

あぶら

オリーブ

オイル

マーガリン

パセリ

ハンバーグ


