
　キャベツ

　　キャベツはビタミンCがたくさん入っています。他には、カルシウ

　ムやカリウム、食物繊維が入っていて栄養満点です。

　3月の中旬ごろから春キャベツが出回ります。このキャベツの特徴は

　葉がとてもやわらかくて甘味が強いです。

　夏秋キャベツは歯ごたえがしっかりしているという同じキャベツでも

　作る時期によって食感が違ってきます。
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