
　みぞれ汁

　　みぞれとは？大根おろしやカブをおろしたものを汁物に入れた料理

　をみぞれ汁などとよびます。これは材料の白さと汁に入れたときの

　見た目が冬場のみぞれに似ていることからよばれるようになりました

　漢字では「霙」と書きます。

　寒い冬を乗り切るための栄養がたっぷり入っています。

　しっかり食べてくださいね。
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