
　もち麦

　　もち麦は大麦の1種でお米と同じように「うるち」と「もち」に分

　けられます。もち米がモチモチしていることと同じで「もち」の大麦

　であるもち麦はモチモチ食感が特徴です。今日のもち麦は兵庫県

　多可町で栽培されたアントシアニンという栄養素がたくさん入ったも

　ち麦です。プチプチとした食感が特徴のもち麦なので、しっかり

　よく噛んで食べてくださいね。
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