
　りんご

　　収穫時時期は産地や品種によってさまざまですが、8～11月です。

　漢字では「林檎」と書き、鳥が好んで集まる木という意味があります。

　りんごは有史以前から食用にされていたと言われて栽培も4000年も

　前からされていました。日本での栽培は青森が有名ですが、1871年

　にアメリカから苗木を導入して始まりました。給食では、隠し味や

　ソースとしてすりおろしたりんごを使っています。
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