
　レモン

　　レモンの旬は12～１月です。みなさんが知っているビタミンCをた

　っぷりふくんでいます。国産のレモンでは皮が緑色のものもあります。

　はじまりはインド、そこからスペイン、イタリアに伝わり、地中海で

　たくさん栽培されるようになりました。日本には、明治８年に伝わり

　ましたが、本格的に栽培されるようになったのは、大正時代の最初ご

　ろからです。
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