
　ナムル

　　辞書でナムルという単語をひくと「食用の草、葉、根っこ、野菜な

　どの総称、またはそれをあえたおかずを意味する」と書かれています。

　このことからナムルとは「茹でて、和えておかずにする材料自体と、

　その材料で作ったおかずの全て」ということになります。ナムルは、

　素材に合わせて塩もみ、茹で、炒め、蒸すなどの下ごしらえをします。

　給食ではもやしを下茹でして味付けしたナムルがでます。
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