
　黒豆

　　黒豆の正式名は「黒大豆」といいます。

　畑の肉と言われる普段よく目にする黄大豆、青大豆などたくさんの

　大豆の種類の1つで皮の色が黒色の大豆のことです。

　平安時代には育てられていて、江戸時代の最後には黒豆をしょうゆや

　砂糖で煮た煮豆をお正月のおせち料理として食べられていました

　ぜひお家でも食べてみてくださいね。
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