
 

令和６年度運動会のテーマ 

 

たのしく♡ ちゃれんじ☆ うんどうかい ふぁいと ふぁいと ふぁいと おー！ 

保護者の皆様 

兵庫教育大学附属幼稚園 

 

ふよっこだより  
～運動会について～ 

 

子供たちが楽しみにしている運動会まであと数日となりました。運動会は保護者の皆様に子供たちの姿や育ち

を見ていただく場ですが、本園では、運動会当日を含めてそこに至るまでの過程で子供たちが様々な体験を積み

重ね、一人一人が育っていくことを何よりも大切に考えています。したがって、当日のために特別な練習を繰り

返すのではなく、日々の遊びや生活を大切にしながら運動会の遊びへとつながっていくような保育を心がけ、そ

の中で一人一人が自分らしさや自分の力を存分に発揮し、成長していけるように取り組むことを大切にしていま

す。 

今回の運動会では、特に体を動かす楽しさや友達と一緒に遊ぶ楽しさ、遊びを考えたり試したりする面白さを

子供たちに感じてほしいと考えています。３歳児は、親子で体を動かす楽しさや心地よさを存分に感じることを、

４歳児は、簡単な遊びのルールやイメージを共有し、友達や先生と体を動かして遊ぶ楽しさや面白さを感じるこ

とを、５歳児は、これまでの経験を生かして友達と思いや考えを出し合って自分たちで運動会を進めていくこと

を目指しています。10 月 1２日（土）の運動会では、元気いっぱい体を動かしたり、友達と力を合わせたりし

ている子供たちの姿を是非ご覧ください。 

 

 

 

 

すみれ組、わかば組のみんなが話し合って考えた今年度の運動会のテーマです。みんなで運動会を楽しもうと

いう思いが込められています。 

 

それぞれの競技の見どころを紹介します。  

         

〇はじめのあつまり 

 ５歳児がオープニングを飾ります。すみれ組、わかば組で考えたオープニング。うまくいくかな？当日までは

秘密です。お楽しみに！！  

 

１． 体操「わんぱく体操」（全園児） 

 「はじまるよー！」のかけ声で元気に体操します。体を伸ばしたり、ひねったり、ジャンプしたり、色々な体

の動きを楽しんでいます。元気いっぱい、笑顔いっぱいの子どもたちと一緒に、ぜひみなさんも体を動かしてく

ださいね！ 

 

２． たのしく！チャレンジ（５歳児） 

 うれしのタイムが大好きな子どもたち。竹馬、長縄、雲梯、登り棒、マット、フープ、うきうきランドの回転

など、いろいろチャレンジしています。今日は何にチャレンジするのかな？一人一人の頑張りに応援をよろしく

お願いします。 

 

３． 山どん 山どん 山どんどん（4歳児親子） 

 1学期の親子活動で、兵庫教育大学大学院 幼年教育・発達支援コースの水落洋志先生に教えてもらい、子ども

対お家の方で競い合った「山とどんぶりのひっくり返し競争」の再試合をしましょう！どんぶりを山にひっくり

かえす必要がある子どもチーム。子どもたちは、たくさんの山の中から少しでも早くどんぶりを見つける、79個

のどんぶりを早くみんなで山にひっくり返すなどをして遊んできました。以前より強くなった子どもたち、再試

合は、子どもチームとお家の方チーム、どっちが勝つかな？山がどんどん増えますように… 

 



 

 

 

４． よーい どん！（３歳児） 

 先生や友達と南園庭、遊戯室、運動場などで思いきり走ったり、おいかけっこをしたりして遊んでいました。

運動会では、たくさんの人に囲まれて、ひょっとするドキドキ…緊張…走れない…そんなこともあると思います。

それは当たり前です！そんなときは、保護者の方が迎えに来て、一緒に走ったり歩いたりしてあげてください。

ありのままの姿をみんなで温かく受け止め、応援し、最後はぎゅ～と♡抱きしめてあげてくださいね。 

 

５． ドラえもんのメダルをもらおう（未就園児） 

かけっこをします。ゴールの先には、５歳児のお兄さんお姉さんが作成したドラえもんかドラミちゃんのメダ

ルを持って待っています！！未就園児の親子の参加をお待ちしています。 

 

６． どきどき玉入れ（PTA） 

 学年を縦割りにして行います。すみれ・ひまわり・うめ対わかば・ゆり・もものチームでします。お家の方の

力いっぱいの姿を子どもたちに見せてくださいね！！ 

 

７． ねらって！ねらって！（5歳児） 

 水てっぽうを使って、4チーム（赤・青・黄・緑）で競います。ポイが破れないように、チームの友達と作戦

を考え戦います。守りにいくか、攻めに行くか。どのチームもやる気いっぱいです。声援や応援をよろしくお願

いします。 

 

８． みんなで あそぼう！（3歳児親子） 

 うめ組・もも組で毎日、「うんどうかい」をしています！歌を歌ったり、体を動かしたり、いろいろなことをし

遊んでいます。おいかけっこ、玉入れ、玉集めでは、先生チームと対決をしてきました！バルーン遊びでは、海

や空の世界で遊んでいます！12日の運動会では、どんな遊びをするのかな？保護者のみなさんもお楽しみに！ 

 

９． さいころ ころころ ランランラン（４歳児） 

黄、赤、青チームの中から一つ、自分で走るチームを決めました。3つのチームに分かれ、折り返しリレーを

します。ただし、折り返す場所は３つ、一番近い黄色コーン、真ん中の赤色コーン、一番遠い青色コーン。どこ

のコーンで折り返してくるのかは、さいころの言う通り。さいころはころころ転がり、黄色、赤色、青色、どこ

のコーンまで走ろう！と言うのかな。 

 

１０． リレー（５歳児） 

  赤、青、黄、緑の４チームに分かれて、リレーをします。友達につなぐバトンを持って、力いっぱい、最後

まで一生懸命に走る子どもたち。たくさんの声援と拍手をよろしくお願いします。 

 

〇おわりのあつまり 

子供たち一人一人の成長を保護者の方にご覧いただきたいと思います。また、最後には楽しいプレゼントが待

っています！！楽しみにしていください。 

 

また、当日は、PTAから下記のお土産があります。幼稚園で遊びますので、よろしくお願いします。 

☆３歳児（竹ぽっくり） 

竹ぽっくりに、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆４歳児（木製バランスぽっくり） 

木製バランスぽっくりの側面に、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆５歳児（なわとび） 

布を付けるなどして、名前をつけてください。 

 

 

 

 保護者の皆様も一緒に運動会を楽しみましょう！ 

たくさんのご声援、ご協力をよろしくお願いします。 

 


