
　ケチャップ

　　由来はたくさんありますが、アジアの魚醤だといわれています。

　アジアからヨーロッパに伝わり、魚介類、きのこやフルーツが加え

　られたソースに進化し、アメリカに伝わったとき「トマト」を使っ

　たケチャップがつくられて今のケチャップができたとされています。

　ケチャップにはうま味がたくさん入っています。隠し味や料理にコク

　をだしたいときなどによく使われています。
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