
　ハヤシライス

　薄切りの肉と玉ねぎを炒めて、ブラウンソースで煮込み、ご飯にか

　けた洋風料理。ポイントは薄切り肉、米にかける2点です。

　似た料理でハッシュドビーフがありますがこれは、西欧料理で細か

　い野菜と肉の煮込み料理です。ハッシュドビーフとハヤシライスは

　「米の有無」の差ほどしかない似た料理です。給食のハヤシライスは

　お肉とたっぷりの玉ねぎを使っています。たくさん食べてくださいね。
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