
　ボルシチ

　　真っ赤な野菜の「ビーツ」といろいろな野菜、お肉を煮込んで作っ

　た真っ赤なスープです。ロシア料理として紹介されることが多いです

　が、実はウクライナに起源をもつ料理です。ソビエト時代にウクライ

　ナがソビエトの一部となったときに広く知られるようになり、今では

　ロシアをはじめとする東欧諸国で愛される料理となりました。

　給食ではトマトとパプリカを使って赤くしています。
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