
　栗ご飯

　大粒でごっくり、栗と言えば丹波栗と言われるほど有名です。

　甘味があり、大きさ、風味、色つやもよい丹波栗は栗の最上級品とし

　て、幕府に献上されてもきました。栗ごはんや、栗もちなどがとても

　有名ですね。給食では、栗ご飯で登場します。ほんのり甘く、ほくほ

　くした栗ご飯。シンプルな味付けにしているので、たくさん食べてく

　ださいね。
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