
　もも

　　とても古くから栽培されている果物です。中国の北の地域が原産と

　いわれています。日本には遺跡から発見されていることから、弥生時

　代に伝わったとされ、平安時代や鎌倉時代には水菓子として重宝され

　ていました。中国でももは「不老長寿」を与えるとされ、日本では

　「邪気をはらう」といわれ、ひな祭りにももを飾るのは、女の子が健

　やかに育つようにとの意味が込められています。
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