
　トマト

　　サラダやパスタ、炒め物や煮込み料理などによく使われます。火を

　加えると甘味やコクが深まり、肉や魚などの食材とも相性がとてもよ

　いです。トマトは種類がとても多く、皮の色だけでも赤、オレンジ、

　黄色、緑などとてもカラフルです。とても甘いフルーツトマトやミニ

　トマトも最近では人気ですが、定番の大きいトマトも根強い人気です

　トマトも旬を迎えます。たくさん食べてくださいね。
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