
 　皿うどん・ちゃんぽん

　　日本中国合作の味！小学校・中学校は皿うどん、幼稚園はちゃんぽ

　んで長崎県の郷土料理です。豚肉や魚介類、野菜を具にした麺料理で

　す。明治時代の中頃に中国出身の中華料理店の料理人が、長崎県にい

　る中国人たちに安くて栄養のある食事を提供するためにつくられたの

　が「ちゃんぽん」の始まりです。皿うどんは麺を揚げたり、焼いたり

　したものの上からちゃんぽんのスープをかけた料理です。
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