
　ミートソース

　　ミートソースの起源は、イタリアのボローニャ地方と言われてい

　ます。「食の都」とも言われていたボローニャで「ラグー」という

　フランスの煮込み料理を参考にして作りだされました。イタリア料

　理店ではミートソースのことを「ラグーソース」や「ボロネーゼ」

　と表記するお店もあります。給食ではパスタの「ペンネ」と合わせ

　てつくりました。たくさん食べてくださいね。
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