
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

兵庫教育大学附属幼稚園 保健室 

６月の予定 

３日（月）  発育測定（５歳児） 

５日（水）  歯みがき教室（４歳児親子） 

          発育測定（４歳児） 

６日（木）  発育測定（うめ組） 

７日（金）  発育測定（もも組） 

27日（木）プール開き 

  ※プールの準備はおたよりをお読みください。 

地域の田んぼに水が入って、風景が変わり

ましたね。幼稚園の田んぼも年長さんが頑張っ

て手入れをして、もうすぐ田植えです。 

さて、この時期は湿度も高く、細菌が繁殖し

やすく、食中毒が発生しやすい時期でもありま

す。そうした菌を食べ物に寄せ付けないように、

手や調理器具の洗浄、調理後は早めに食べ

る、しっかり火を通すことに努めましょう。冷蔵

庫の保存も有効ですが、庫内でも菌は繁殖す

るので過信しないようにしましょう。 

文科省が調査している「令和４年度学校保健統計調査」（２０２３年１１月公表）によると、むし歯に罹患している幼

児児童生徒の割合は、幼稚園２４．９３％、小学校３７．０２％、中学校２８．２４％、高校３８．３０％で、過去最低になって

います。 

本園での虫歯の罹患率は、さらに７．９３％と低い数値になっています。 昨年度実施の生活習慣アンケートでは、朝

の歯みがきは定着していませんでしたが、夜の歯みがきはほぼ全員がみがいている結果でした。保護者様による仕

上げみがきや食生活の考慮により、むし歯の罹患率が低いのかなと推察しています。自身の過去の勤務校のデータ

から、永久歯に生え変わる頃や、受験期の頃にむし歯が増えていることがありました。 

厚生省や日本歯科医師会は、８０２０運動を推進されています。これは８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう

という運動ですが、自分の歯でしっかり噛んで食べられることはとても幸せなことと思いますし、健康にも繋がると思い

ます。 

４歳児とその保護者様対象に、園医の小野歯科医院長の小野先生以下、歯科衛生士さん、管理栄養士さん、歯科

助手さんの総勢１２名のスタッフが来園され、歯の健康について、子どもたちに様々なことを教えていただきました。 

紙芝居、歯と栄養についてのお話、○×クイズ、仕上げ磨きについて、工作など盛りたくさんでした。 



 

 

 

 

ぷーるのいりぐちにはいったら、 
あるいてうごきます。 

ぷーるのみずのなかにはいると
きは、ゆっくりはいります。 

つかれたときや、しんどくなった

ら、ちかくにいるせんせいに 
いおう。 

せんせいのはなしは、 

しっかりきこう。 

ともだちのからだをさわったり、
おしたりしない。 

しぁわーではしっかりからだを

あらおう。 

たのしいぷーるかつどうにするために、からだもじゅんびをしてくださいね。 
こんなときは、ぷーるかつどうをやすみましょう。 

②のどやあた
ま、おなかが
いたい 

① げりを 
している 

③あさごはんを 
食べてない 

④つめが 
ながい 

⑤キズがある ⑥はなみず
がでる 

現在、全国的に手足口病が流行っています。本園では罹っている幼児はいませんが、今後流行る恐れもあります。

手足口病は有効なワクチンもなく、発病を予防できる薬もありません。感染経路は飛沫感染や接触感染、そして便の

中に排泄されたウイルスが口に入っての感染などが考えられます。 

感染しないようにするために、手洗いうがいをていねいにすることを幼児に指導していきたいと思います。また、ご家

庭でもおむつ交換や用便後に、手洗いを励行することなどをお願いいたします。 


