
　冬瓜

　　漢字で書くと「冬瓜」なので冬の野菜と思われますが、夏の野菜で

　す。果実はとても大きく、太さ30cm、長さ80cmくらいになるもの

　もあります。４世紀から5世紀にかけて中国から伝わった野菜ですが

　江戸時代にはとても人気の食材となり、くず煮や田楽にして食べたり

　井戸につるして冷やして食べたりしていました。スープなどの料理と

　相性がよく食感がとてもいい食材です。
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