
　ブロッコリー

　ブロッコリーにはベータカロテン、ビタミンCや葉酸、食物繊維など

　たくさんの栄養素がふくまれています。ブロッコリーはイタリア語で

　「萌芽」芽がもえ出る意味からきており、収穫したあとも次々と芽が

　伸びることから「スプラウティング（発芽する）」とも呼ばれていま

　す。栄養満点の緑黄色野菜の１つです。しっかりよく噛んで食べて

　くださいね。
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