
　スープカレー

　　スープカレーはインド、ネパール料理をベースに1970年代に北海

　道札幌市で改良され誕生した薬膳カレーが発祥とされています。それ

　が、1990年代に更に改良されて今のスープカレーとなりました。

　スープカレーは食べかたがわからないと良く言われていますが、決ま

　った食べかたはなく、ごはんをスープに浸したり、かけたり、交互に

　食べたり自分自身の食べかたを探してみてくださいね。
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