
　テジプルコギ

　　「テジ」とは韓国語で「豚」で「プルコギ」は「肉を焼いた料理」

　のことを言うそうです。甘辛いタレにお肉を漬けて、いろいろな野菜

　をたっぷり入れて作ります。甘辛タレに使われているのは韓国料理で

　は定番の「コチュジャン」です。コチュジャンは辛みと甘みのある

　味噌で、米やもち米に唐辛子を加えて発酵させた発酵食品です。

　韓国料理では欠かせない調味料の１つです。
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