
　パイナップル

　　とげとげの見た目の中に、さわやかな酸味と甘みがたくさんつま

　った黄色いフルーツ。生のパイナップルを食べて舌がピリピリした

　ことはありませんか？これは、たんぱく質という栄養素を分解する

　はたらきがある成分が入っているからなんです。この成分には、お肉

　をやわらかくするはたらきがあります。酢豚にパイナップルがよく入

　っていますが、お肉をやわらかくする目的もあります。
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