
　豆腐

　　豆腐は大豆の水溶性たんぱく質のみを固めているので消化がとても

　いいです。発祥地は中国で、漢の淮南王劉安の発明によるとされて

　います。日本へは奈良時代に伝わったとされています。最古の伝来

　は奈良とされ、春日大社の文献にお供物として「唐府」という記載が

　あります。他には沖縄や土佐を最古とする説もあります。
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